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Smarte Körperfettwaage

Bedienungsanleitung 



Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt von Belko® entschieden haben.
Um die Langjährigkeit des Produkts zu gewährleisten beachten Sie bitte unbedingt,
die umseitig folgende Aufbau bzw. Bedienungsanleitung.

Wir empfehlen diese Anleitung zum späteren Nachschlagen aufzuheben.
Sie haben eine Frage zu dem Artikel? Es ist leider ein Problem aufgetreten?
Für den technischen Support und Serviceanfragen können Sie sich vertrauensvoll
an unsere geschulten Mitarbeiter unter info@panorama24.eu wenden.

Vorwort

Wichtige Hinweise

▪ Artikel nur für den Hausgebrauch verwenden.

▪ Dieser Artikel sollte nicht zur Diagnose oder Behandlung eines medizinischen Zustands genutzt werden. 
Kontaktieren Sie einen Arzt wenn Sie sich einer Diät oder einem Trainingsprogramm unterziehen.

▪ Sollten Sie schwanger sein oder einen Herzschrittmacher o.ä. tragen, lassen Sie Ihre Vitalwerte bitte von einem 
Arzt kontrollieren. Dieser Artikel ist kein Ersatz für eine Beratung durch einen zugelassenen Arzt. Er dient eher als 
Referenzwert.

▪ Wenn die Waage nicht richtig funktioniert, prüfen Sie zuerst die Batterien und wechseln/laden Sie sie bei Bedarf.

▪ Überprüfen Sie das Gerät vor jedem Gebrauch. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn es beschädigt ist.Die 
kontinuierliche Verwendung eines beschädigten Geräts kann zu Verletzungen oder falschen Ergebnisse führen.

▪ Verwenden Sie die Waage ausschließlich im trockenen. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Waage auf einer 
nassen und rutschigen Oberfläche nutzen.

▪ Die Oberfläche des Geräts besteht aus temperiertem Glas. Dieses ist bei unsachgemäßer Handhabung 
zerbrechlich und mit Vorsicht zu behandeln. Es besteht Verletzungsgefahr!

▪ Die Waage ist ein hochpräzises Messgerät. Springen oder stampfen Sie niemals auf die Waage. Begehen Sie die 
Waage behutsam um Bruch zu vermeiden.

▪ Stellen Sie sich nicht auf die Kante der Waage.

▪ Überlasten Sie die Waage nicht. (max. 180kg / 396lb).

▪ Die Waage ist nicht wasserdicht, tauchen Sie die Waage niemals in Wasser ein.

▪ Reinigen Sie Waage mit einem feuchten Tuch oder Glasreiniger. Verwenden Sie keine Seife oder andere 
Chemikalien.

▪ Stellen Sie keine Gegenstände auf die Waage da die Sensoren beschädigt werden könnten.

▪ Nicht empfohlen für Säuglinge, Kleinkinder und Kinder unter 10 Jahren.

▪ Stellen Sie die Waage vor der Messung immer auf eine harte, trockene und ebene Fläche.

▪ Betreten Sie die Waage ausschließlich mit trockenen Füßen.

▪ Entnehmen Sie die Batterien bei längerer Nichtnutzung.



Spezifikation

Art des Display  LED Display   Displayfarbe Weiß
Maßeinheiten  kg / lb    Gewichtslimit 6 kg - 180 kg
Stromversorgung 3 x 1.5 V AAA  Babymodus  Aktivierbar
Glasdicke    6 mm    Plattformdicke 18 mm
Artikelgewicht  1120 g    Abmessung  260 x 260 x 23.5 mm
Bluetooth   4.0     Abstufung  0.05 kg / 0.1 lb

Unterstützte Betriebssysteme Android 5.0 oder höher, iOS 8.0 oder höher

Genauigkeitsbereich

50kg±0.3kg    100kg±0.4kg   150kg±0.5kg
110lbs±0.66lb   220lbs±0.88lb   330lbs±1.1lbs

1) Entfernen Sie die Abdeckung des Batteriefachs auf der Rückseite des Geräts. 
2) Legen Sie gemäß den +/- Markierungen drei neue 1,5V 'AAA' Batterien ein.
3) Montieren Sie anschließend wieder die Batteriefachabdeckung.

Inbetriebnahme - Einlegen der Batterien



Inbetriebnahme 

Stellen Sie die Waage auf einen harten und geraden Untergrund. Böden wie
Teppich etc. sind nicht geeignet, da diese die Messergebnisse verfälschen.

Tippen Sie mit dem Fuß auf die Waage, um die Anzeige einzuschalten.
Warten Sie, bis das Display "0.0" (kg/lb) anzeigt. Im Anschluss ist die Waage
einsatzbereit. Folgen Sie den nachstehenden Schritten um den vollen Funktions-
umfang der Smarten Waage nutzen zu können.

Inbetriebnahme inkl. Smartfunktionen

Um alle Werte korrekt auszuwerten, ist es Wichtig, dass sie mit Ihren Füßen wie im
folgenden Bild dargestellt die Leitfähigen Bereiche berühren.

Leitfähige Bereiche



Die Körperanalysewaage muss nun mit Ihrem Smartphone (Android oder iOS) oder
Tablet via Bluetooth 4.0 miteinander verbunden werden. Schalten Sie zuerst
Bluetooth sowie die Ortungsdienste auf Ihrem Gerät ein. Die Datenübertragung
der Messwerte erfolgt ganz einfach mit unserer kostenlosen App „Fitdays“.

Sie können diese bequem und kostenfrei aus dem jeweilig passenden
App Store oder Google Play herunterladen und installieren.

 



Verbinden der Körperfettwaage mit Ihrem Smartphone

Nachdem Sie die App heruntergeladen und installiert haben, erstellen Sie einen
Account indem Sie sich registrieren und Ihre persönlichen Daten eingeben.

Wechseln Sie in der App auf den Reiter Benutzerkonto und folgen Sie den folgenden
Schritten. Sollte etwas nicht auf Anhieb funktionieren finden Sie im hinteren Teil dieser
Anleitung häufige Fehlerquellen und weitere Hilfen. Sie können sich selbstverständlich
auch an Ihren Händler oder an Belko® wenden.

HINWEIS
Es ist evtl. erforderlich „Fitdays“ nach der Installation 
zu erlauben Bluetooth zu benutzen.



Klicken Sie auf Gerät um 
das Gerät per Bluetooth zu 
finden.

Schalten Sie die Waage 
ein und drücken Sie [>] um 
„Belko_HealthScale“ 
auszuwählen und das 
Gerät hinzuzufügen. 

Im Anschluss gelangen Sie 
zurück zur Übersicht und 
können die erste Messung 
vornehmen.

Stellen Sie sich mit bloßen Füßen 5-10 Sekunden lang auf die Waage. Der Wiege-
vorgang ist nun beendet und Sie können Ihre Analysedaten einsehen.



Protokolle anzeigen, Berichte löschen, Datenfreigabe

Klicken Sie auf Diagramm, um den Verlauf der Zeitdaten anzuzeigen. Im Kalendar
können Sie Tabellen und unerwünschte Daten auswählen und löschen.

Sie können auch verschiedene Datumsbereiche auswählen um sie abzugleichen
und per Klick an einen Freund weiterzuleiten.

Sie können die Daten außerdem im CSV-Format speichern und diese im Anschluss
an Ihre E-Mail Adresse senden. Öffnen Sie hierzu die Kalendaransicht und klicken auf „+“.

Wählen Sie nun „Export“ und wählen Ihren Datumsbereich aus. Im Anschluss wird ihre 
Auswahl als CSV-Datei verarbeitet und kann geteilt werden.



Benutzer hinzufügen/entfernen & Grundeinstellungen

Fitdays bietet die Möglichkeit verschiedene Benutzer für einen Account anzulegen.
Ideal z.B. für Ihre Familie.

Unter “Benutzerkonto“ können Sie Benutzer hinzufügen oder löschen. Streichen Sie
nach links, um ein Benutzerkonto zu entfernen.

Unter „Einstellungen“ können Sie Design, Gewichtsziel, Ton, Sprache und
Passwort ändern. Um die Gewichtseinheit der Waage zu ändern drücken Sie bitte
auf der Rückseite der Waage den „Unit“ Knopf. 

Synchronisation zu anderen Fitness Apps

Es besteht die Möglichkeit die Messwerte an andere Fitness-Apps weiterzugeben.
Wie zeigen Ihnen drei der bekanntesten: Apple Health, Google Fit und Fitbit.

Apple Health

Öffnen Sie die „Health“ App auf Ihrem iPhone.
- Wählen Sie im unteren Tab „Teilen“.
- Wählen Sie“ Apps“ und anschließend die App „Fitdays“ aus.
- Wählen Sie aus welche Parameter synchronisiert werden sollen.



Google Fit

Öffnen Sie die „Einstellungen“ der Fitdays App.
- Wählen Sie den Punkt „Google Fit“.
- Aktivieren Sie den Schieberegler um Ihr Gewicht zu synchronisieren.

Fitbit

Öffnen Sie die „Einstellungen“ der Fitdays App.
- Wählen Sie den Punkt „Fitbit“.
- Aktivieren Sie den Schieberegler um Ihr Gewicht, Körperfettanteil sowie den BMI
  zu synchronisieren.
- Autorisieren Sie sich mit Ihren Fitbit Logindaten.
- Genehmigen Sie zuletzt die synchronisation.



Waage neu kalibrieren
Wenn die Waage verschoben oder umgedreht wurde, muss diese neu kalibriert werden
um genaue Ergebnisse sicherzustellen.

1. Legen Sie die Waage auf eine harte, ebene Fläche.
2. Treten Sie mit einem Fuß auf die Waage bis die Ziffern zur Anzeige im Display
aufleuchten.
3. Die Waage zeigt „C“ und anschließend „0.00“ an. Der Kalibrierungsprozess ist
nun abgeschlossen.

Waage reinigen
Sollte die Waage gereinigt werden müssen, so reinigen Sie Waage mit einem feuchten
Tuch oder Glasreiniger. Verwenden Sie keine Seife oder andere Chemikalien.

Instandhaltung & Reinigung

Display Meldungen

Normalbetrieb Batterien austauschen

Schwache Batterien Überlastungsanzeige

Kalibrierung



Warum funktioniert die Waage nicht? Warum wird das Gewicht nur kurz auf dem
Display angezeigt und verschwindet wieder?
- Bitte überprüfen Sie, ob die Batterien voll sind und tauschen diese ggf. aus.

Die Waage kann keine Verbindung mit der Fitdays App herstellen.
- Das Betriebssystem des Smartphones ist evtl. zu alt und muss aktualisiert werden.
- Laden Sie die neueste Version der Fitdays App herunter und installieren diese.
- Schalten Sie die Bluetooth-Funktion Ihres Smartphones ein. Aktivieren Sie
  ggf. die Ortungsdienste.

Die Körperfettmessung funktioniert nicht.
- Betreten Sie die Waage barfuß. Ihre Füße müssen trocken sein.
- Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Funktion eingeschaltet ist.
- Achten Sie darauf, dass Ihre persönlichen Daten beim Erstellen Ihres Kontos
  korrekt eingegeben wurden.

FAQ - Häufig gestellte Fragen und Antworten

Panorama24 GmbH gewährt für dieses Produkt 1 Jahr Garantie (ab Kaufdatum).
Diese Garantieleistung bezieht sich auf alle wesentlichen Mängel des Produktes,
die nachweislich auf Material- oder Fabrikationsfehler zurückzuführen sind. Sie
erfolgt durch die Ersatzlieferung eines einwandfreien Produktes oder durch die
kostenlose Reparatur des eingesandten Produktes nach unserer Wahl, wenn
folgende Voraussetzungen gewährleistet sind: 

• Das Produkt wurde sachgemäß und laut den Empfehlungen in der
Betriebsanleitung behandelt.

• Es wurde weder vom Käufer noch von einem Dritten versucht, das
Produkt zu reparieren.

Diese Hersteller-Garantie berührt die gegenüber dem Händler/Verkäufer
bestehenden Gewährleistungsansprüche nicht.

Bei einem Garantiefall muss die Kopie des Kaufbeleges beiliegen.

Service / Garantie

Haben Sie Fragen? Gibt es leider ein Problem mit dem Artikel?
Sprechen Sie uns an. Unsere geschulten Mitarbeiter/innen stehen Ihnen gern zur Verfügung. Sie erreichen uns unter:
Tel. +49 (0) 511 - 212 416 71
E-Mail: info@panorama24.eu



Am Ende der langen Lebensdauer Ihres Artikels führen Sie bitte die wertvollen
Rohstoffe einer fachgerechten Entsorgung zu, so dass ein ordnungsgemäßes
Recycling stattfinden kann. Sollten Sie sich nicht sicher sein, wie Sie am
besten Vorgehen, helfen die örtlichen Entsorgungsbetriebe oder
Wertstoffhöfe gerne weiter.

Entsorgung

  Innerhalb der EU weist dieses Symbol darauf hin, dass dieses
  Produkt nicht über den Hausmüll entsorgt werden darf. Altgeräte
  enthalten wertvolle recyclingfähige Materialien, die einer
Wiederverwertung zugeführt werden sollten und um der Umwelt bzw. der
menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Müllbeseitigung zu
schaden. Bitte entsorgen Sie Altgeräte deshalb über geeignete Sammelsysteme
oder senden Sie das Gerät zur Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft
haben. Diese wird dann das Gerät der stofflichen Verwertung zuführen.

Als Endnutzer sind Sie zur Rückgabe gebrauchter Batterien gesetzlich
verpflichtet. Sie können Batterien nach Gebrauch an uns oder in den dafür
vorgesehenen Rücknahmestellen (z.B. in kommunalen Sammelstellen oder
im Handel)unentgeltlich zurückgeben.

Sie können die Batterien auch an uns zurücksenden. Wir erstatten Ihnen das
Briefporto für die Rücksendung der Altbatterie.

Die auf den Batterien abgebildeten Symbole haben folgende Bedeutung:
= Batterie darf nicht in den Hausmüll gegeben werden.
Pb = Batterie enthält mehr als 0,004 Masseprozent Blei.
Cd = Batterie enthält mehr als 0,002 Masseprozent Cadmium.
Hg = Batterie enthält mehr als 0,0005 Masseprozent Quecksilber.



Der Unterzeichner, Panorama24 GmbH, Chromstr. 4, 30916 Isernhagen,
DEUTSCHLAND bescheinigt hiermit, dass die nachstehend aufgeführten Geräte bei
Verlassen des Werks die harmonisierten EU-Leitlinien, EU-Normen für Sicherheit
und besondere Normen erfüllen. Dieses Zertifikat verliert seine Gültigkeit, wenn die
Geräte ohne unsere Genehmigung verändert werden.

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass wir in Übereinstimmung mit dem
Produkthaftungsgesetz nicht für Schäden haften, die durch unsere Produkte
entstehen, wenn diese unsachgemäß und nicht durch einen von uns
autorisierten Servicepartner repariert wurden oder wenn keine Original
Belko® Teile oder von uns zugelassene Teile verwendet wurden.

PRODUKTBEZEICHNUNG: SMARTE KÖRPERFETTWAAGE
PRODUKTTYP: P14539 / P14540
ANBRINGUNGSJAHR DER CE-KENNZEICHNUNG: 2021 
EU RICHTLINIEN:
EN 55014-1:2017 (CE)
EN 55014-1:2015 (CE)
2011/65/EU (RoHS)

EU-Konformitätserklärung



Hersteller:
Panorama24 GmbH
Chromstraße 4
30916 Isernhagen, Germany

MADE IN CHINA

Belko® ist eine Marke der Panorama24 GmbH
Copyright 2022 Panorama24 GmbH


